
Información para la Salud

Prevención Odontológica
Guia para Padres

Estoy muy contento
¿Sabes porqué?

Ahora juntos, y si tomás en cuenta los consejos que los 
doctores te dan, mi boquita siempre va a estar sana y no voy 
a conocer las caries. 

Mamá, de vos dependo
¿Cómo crece tu bebé

 en la panza?
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Prevención Odontologíca
Guia para Padres

Mamá: 
¿Sabías que podes transmitirme la 
infección bucal aunque yo no la tenga?
¿Y entonces que va a pasar 
cuando tenga dientes?
Para ayudarme a tener mi boca sana, tenes que cuidarte la tuya.

Transmisión de la infección bucal
 de la mamá al niño

A través de la saliva

Realizar tratamiento de caries 
y enfermedad periodontal

¿Que hacer?

• Cepillado diario.
• Consulta odontológica para sellar cavidad de caries 
y control de encias. 
• No compartir cubiertos con el bebé cuando se le da 
de comer.

Caries de la dentadura

Prevención en la alimentación con mamadera

Como trabajadores de la salud, te informamos el cuidado a tener 
cuando utilizas este medio de alimentación:

• Evitar la mamadera nocturna.
• Cuidar que los líquidos no sean azucarados.
• No darle la mamadera acostado.
• Las tetinas ó cucharas del bebé no deben estar en contacto con la saliva 
de la mamá o familiar.
• Cantidad: no más de dos mamaderas.
• Contenido: leche sin azúcar.
• Forma de la tetina:  anatómica.
• Posición del bebé: en brazos.
• Higiene oral: con dedil o gasa para las encías y con cepillo cuando 
aparezcan los dientes.

Diente sano Diente con caries


