o o ) T Sy e il 2 2N Dt NG e P \;;};{( b got-] %
" < Comité de i 82 B fons s "\’”% sl %gv 25
. Control de Infecciones QI'PMD POIlClII'lICO RN ;"?“"-‘5 'i‘ -/,,,D.lra‘Mundlal de Ia NS \;’A
OBRA SOCIAL PARA LA ACTIVIDAD DOCENTE [ Q e -

P glene de Manos

i ) AOC ARG L

Una atencion Iimpia es una atencion mas segura
Una atencion mas segura,
SALVA VIDAS!

Técnicas para el lavado de manos con
un preparado con alcohol y utilizando agua y jabodn.

. Dia Mundial de la
Higiene de Manos

Salvar vidas
esta en tus manos

Manos limpias
soh manos seguras

En los EEUU se registran casi 2 millones de infecciones
en pacientes hospitalizados, casi una infeccion por cada 20
pacientes.

e Las manos son la principal via de
transmision de gérmenes durante Ila

atencioén sanitaria.

e El uso de guantes no excluye Ila

necesidad de lavarse las manos. RO
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e Cuando se sospeche o se tenga constancia de SET by
haber estado expuesto a patégenos que liberan e '\,,: s
esporas, y en particular a brotes de Clostridium \.:_35 -‘5\?‘_ \
difficile, el método preferible consistira en W, P i &
lavarse las manos con agua y jabén. {{:; 24 A AN " e < i%“ N ER
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El 5 de Mayo se conmemora el Dia Mundial
de la Higiene de Manos, el Policlinico
del Docente y su Comité de Control de
Infecciones llevan adelante, una vez mas, acciones
de promocion entre los empleados de OSPLAD.
Esta tarea se enmarca dentro de la Campana “La
Higiene Previene”, que nuestra Obra Social
instrumenta desde el afio 2008.

Salvar vidas
esta en tus manos

Este afio,la OMS concentra sus acciones en la seguridad
del paciente, por ello, el eje es “Una atencion
limpia es una atencion mas segura’.El objetivo,
es reconocer universalmente que el control de las
infecciones constituye una base solida y esencial para la
seguridad de los pacientes; y contribuir a la reduccion
de las infecciones asociadas a la atencion
sanitaria (IAAS) y sus consecuencias.

Esta definicion se enmarca en la campafna mundial Salve
vidas: limpiese las manos, destinada a mejorar
las practicas de higiene de las manos del personal
sanitario y concienciar acerca de la necesidad de
que ellos mejoren y mantengan la limpieza de las
manos en el momento oportuno y de la forma
apropiada, con el fin de contribuir a reducir la
propagacion de infecciones potencialmente letales
en los establecimientos de atencion sanitaria.

Para cumplir con este objetivo, les acercamos las
técnicas de higiene de manos con un preparado con
alcohol y utilizando agua y jabon.
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Técnica de lavado de manos utilizando un preparado con alcohol
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Deposite en la palma de la mano una
dosis de producto suficiente para cubrir

todas las superficies a tratar.

Frotese las palmas de las manos
entre si.

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.

Frdtese las palmas de las manos entre
si con los dedos entrelazados.
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Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrdndose los dedos.

Técnica de lavado de manos utilizando agua y jaboén
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Duracién de todo el
procedimiento: 20-30 seg.
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Frétese con un movimiento de rotacion
el pulgar izquierdo atrapdndolo con la
palma de la mano derecha y viceversa.

Frétese la punta de los dedos de

la mano derecha contra la palma
de la mano izquierda haciendo un
movimiento de rotacién, y viceversa.

Una vez secas, sus manos son seguras.

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrdndose los dedos.

Frdtese las palmas de las manos entre
si con los dedos entrelazados.
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Mdjese las manos con agua. Aplique suficiente cantidad de jabon para Frotese las palmas de las manos Frotese la palma de la mano derecha
cubrir todas las superficies de las manos. entre si. contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa.
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Frtese con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo atrapdndolo con la
palma de la mano derecha y viceversa.

Frdtese la punta de los dedos de

la mano derecha contra la palma
de la mano izquierda haciendo un
movimiento de rotacion, y viceversa.

Enjuague las manos con agua.
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Duracién de todo el
procedimiento: 40-60 seg.
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Séquese cuidadosamente las manos con
una toalla de un solo uso.

Utilice la toalla para cerrar la canilla.

Una vez secas, sus manos son seguras.





